
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

「マスク、外したくない」――。マ

スク着用が「個人の判断」になった３

月 13日以降も、季節性インフルエンザ

と同じ「５類」に移行した５月８日以

降も、街中でマスクを外さない人が多

くみられる。とくに若い女性がマスク

を外すことに、抵抗感があるようで、

マスクは必須アイテムになっている。

女性の７割以上の人が見た目での抵抗

感を感じている、と化粧品会社の実施

調査もある。コロナが完全に終息して

も「マスクをしたい」という人は 65％

に上る結果も出ている。なぜ、日本人

はこんなにもマスクをしたがるのか。 
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女性７割以上が見た目での抵抗感 

日本人女性が「マスクを外したくな

い」という気持ちを抱くのは、感染症

対策として、不可欠なアイテムとなっ

たからではなく、美的感覚の裏側に隠

れた「見た目」による評価への羞恥心

のようなものが関係しているようだ。

成人女性だけでなく、小学生や中学

生、高校生が“脱マスク”に抵抗を感

じていることが、医療機関によって調

査され、報告もされている。高校入学

時からマスク着用を強いられ、３年間

にも及ぶマスク生活から脱却できず、

精神科医に通う女子高生は少なくない

という実態も浮かび上がっている。 
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